
SST Y AMBIENTAL 
 
Orientación elaboración de la ficha técnica de seguridad industrial y ambiental. 
 
Implementando Estrategias De Prevención En El Ambiente De Trabajo: La prevención 
forma parte importante en los ambientes de trabajo, ya que nos permite detectar aquellas 
situaciones que representan un riesgo, que pueden generarles algunas consecuencias en 
la calidad de vida, por lo que es necesario implementar medidas de control para mitigar el 
impacto a través del diseño de estrategias que involucren a toda la población.  
 
Señores, aprendices teniendo lo anterior: en parejas elabore una ficha técnica de seguridad 
industrial  y ambiental, relacionada técnicas asociadas al programa de formación la ficha se 
debe socializar a través de una mesa redonda en el ambiente de formación. 
 
La ficha debe contener: 

• Puesto de trabajo (imágenes de usted realizando la labor). 

• Descripción de la tarea. 

• Riesgos del puesto de trabajo. 

• Materiales, equipos o herramientas. 

• Equipos de protección personal o individual (EPP/EPI).  

• Medidas de seguridad (altura de la mesa, a mesa se encuentre fija, silla, 

antropometría de su cuerpo, reposapiés, color de la mesa). 

• Normas de seguridad. La ficha una vez analizada en la mesa redonda se debe 

subir a la plataforma como evidencia de la fase. 

• Aspecto Ambiental. 

• Impacto Ambiental. 

• Importancia. 

• Medida de Manejo. 

 
 
 
 
 
 
 



 
 


